Aleksandra
Rodziewicz

Wywiad zywieniowy przed konsultacja

Prosze o jak najdoktadniejsze odpowiedzi. Dzieki temu jadtospis i zalecenia bedg lepiej
odpowiadaty Pani/a potrzebom. W razie potrzeby w trakcie spotkania dopytam o szczegoty.

1. Dane

Imie i nazwisko

Adres email

Numer telefonu

Data urodzenia

Wozrost

Masa ciata

2. Tryb zycia

Rodzaj pracy (siedzaca,
fizyczna, mieszana)

Jak wyglada Twdéj typowy
dzien pracy? (godziny snu,
pory positkdw, godziny
pracy, poziom aktywnosci
fizycznej rozumianej po
prostu jako ruch)

Jak wyglada Twdéj typowy
dzien wolny? (godziny snu,
pory positkdw, poziom
aktywnosci fizycznej
rozumianej po prostu jako
ruch)

Czy regularnie uprawiasz
jakis sport? Jesli tak, to jaki,
z jaka intensywnoscia, w
jakie dni tygodnia i w jakich
godzinach?

Czy stosujesz jakie$ uzywki
(alkohol, papierosy)?

3. Stan zdrowia

Czy cierpisz na jakies
przewlekte choroby? Kiedy
postawiono diagnoze?

Czy masz jakies alergie lub
nietolerancje pokarmowe?
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Czy w Twojej najblizszej
rodzinie (rodzice,
rodzenstwo, dziadkowie)
wystepuja jakie$ choroby?

Czy masz dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego
(np. wzdecia, biegunki,
zaparcia, zgaga)?

Czy wyproéziniasz sie
regularnie?

Czy masz inne dolegliwosci
(np. problemy skodrne,
migreny, problemy z
pamiecia i koncentracja,
ostabione wiosy i paznokcie,
czeste infekcje)

Czy przebytas/es chorobe
nowotworowg? Czy w
Twojej rodzinie wystepuja
choroby nowotworowe?

Czy bytas/jestes/planujesz
by¢ w cigzy?

Jaki jest aktualnie Twaj
poziom energii?

Czy odczuwasz w ciggu dnia
sennosc i spadki energii —
szczegllnie po positkach?

Czy przyjmujesz jakies leki
na state? Jakie i w jakiej
dawce?

Czy przyjmujesz jakies
suplementy? Jakie i w jakiej
dawce?

4. Preferencje i zwyczaje zywieniowe

Wymien produkty/potrawy, ktére bardzo lubisz oraz ktérych wyjatkowo nie lubisz i nie
chcesz ich w jadlospisie:

Owoce

Warzywa

Produkty zbozowe
(pieczywo, kasze, ryz,
makaron, ptatki)

Nabiat (sery, mleko, jogurty,
twarogi) + jaja

kom. 507 042 097 | www.aleksandrarodziewicz.pl | kontakt@aleksandrarodziewicz.pl
/ardietetyk



Aleksandra
Rodziewicz

D I E T E T v K

Zupy

Mieso

Ryby i owoce morza

Rosliny straczkowe (fasola,
groch, soczewica,
ciecierzyca)

Orzechy i nasiona

Czy aktualnie stosujesz
specjalny sposéb odzywiania
(dieta wegetarianska,
bezglutenowa, bez laktozy

itp.)?

Po jakich
potrawach/produktach Zle
sie czujesz?

lle wody pijesz w ciggu dnia?

lle kaw pijesz w ciggu dnia?
Dodajesz do nich mleko lub
cukier?

lle herbat i jakie pijesz w
ciggu dnia? Czy dodajesz co$
do nich?

Czy pijasz soki i napoje?
Jakie i jak czesto?

Czy podjadasz miedzy
positkami? Jesli tak, to co?

Jak czesto jadasz na miescie i
w restauracjach typu fast-
food?

Jakie sprzety kuchenne z
ponizszych posiadasz:
piekarnik, blender, parowar,
patelnia grillowa, waga
kuchenna

Gotujesz tylko dla siebie czy
jeszcze dla kogos np. z
rodziny? (Jesli wigzg sie z
tym jakie$ utrudnienia w
stosowaniu jadtospisu, to
opisz je prosze)

Wolisz jadtospis prosty i
szybki czy urozmaicony i
troche bardziej
czasochtonny?
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